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Es gibt viel zu helfen
— gehen wir’s an!

Millionen Deutsche wollen Gutes tun, sich ehrenamtlich engagieren. Ob
es um Entwicklungs- oder Nachbarschaftshilfe geht: Uber Freiwilligen-
agenturen kann jeder ein passendes Projekt fur die Mitarbeit finden.

»Einfach mal machen. Nicht lange disku-
tieren, sondern einfach mal machen.* Das
dachte Cornelia Ehlers, als sie im Sommer
2008 ins Flugzeug nach Kamerun stieg.
Ein Jahr zuvor war die Studentin fiir ein
Praktikum in das afrikanische Land gereist,
nun wollte sie mit ihrem Lebensgefihrten
Johannes Hertlein den Menschen vor Ore
beibringen, wie sie aus Wind und Sonne
Strom gewinnen kénnen. Den Flug bezahl-
ten sie aus eigener Tasche, grofRe S ponsoren
hatten sie trotz monatelanger Suche nicht
gefunden. ,Wir waren hartnickig, und das

wurde belohnt®, sagt die 29-Jihrige heute.
Als die beiden zuriickkehrten, hatten sie
einige Handwerker ausgebildet. Von da an
kam die Sache ins Rollen: 2008 nahm das
Paar am bundesweiten ,Startsocial“-Wett-
bewerb teil — und ihr Verein ,Green Step®

Elektrizitat
fur Afrika

Mit Wind Strom erzeugen? Als Cornelia
Ehlers einem afrikanischen Handwerker
davon erzahlte, schiittelte der den Kopf.
Das konnte er sich nicht vorstellen. Denn
Strom gibt es in landlichen Gegenden
Kameruns bis heute nur selten, viele
Dérfer sind nicht an das instabile Elek-
trizitatsnetz angeschlossen. Aber Bau-
materialien, um Wind und Wasser zur
Stromgewinnung zu nutzen, sind vor-
handen. Cornelia Ehlers und ihr Lebens-
gefahrte Johannes Hertlein fassten also
den Plan, den Handwerkern vor Ort das
Bauen kleiner Anlagen beizubringen.

Da es in Deutschland noch keine 3hn-
liche Organisation gab, griindeten sie
ihren eigenen Verein: ,Green Step”.

belegte den ersten Platz. Mit dem Preisgeld
und anderen Férdermitteln hatten Ehlers
und Hertlein nun eine finanzielle Basis,
um ihre Arbeit fortzusetzen.

Ob es ein ehrgeiziges eigenes Projekt in
Afrika oder die Mitarbeit im Kindergarten
in der Nachbarschaft ist: Fiir Interessierte
gibt es verschiedenste Maglichkeiten, sich
ehrenamtlich zu engagieren.

Keine Frage des Geldes

Nicht jede Initiative steht und fille mit
der Finanzierung. Christian Vélker etwa
baut gemeinsam mit anderen Freiwilligen
im Internet ein digitales Archiv mit histo-
rischen Dokumenten aus der Hansestadt
Hamburg auf. Thre Vision: Die Biirger
sollen »www.stadtteilgeschichten.net mit
eigenen Erinnerungen zu den
gezeigten Orten erginzen. Der
Informariker Vélker: ,Seit ich
vor zehn Jahren nach Hamburg
gezogen bin, fasziniert mich die
Stadt. Auferdem ist das Projekt
eine gute Gelegenheit, um zuzei-
gen, dass das Internet nichr nur
schnelllebig, sondern auch be-
stindig ist.“ Die Mitglieder des

Zundchst wollten sie in einem
Seminar eine Handvoll afrikani-
scher Handwerker und Ingeni-
eure darin ausbilden, Wasser-
und Windkraftanlagen zu bauen.
Nach der Ausbildung sollten die Handwerker
mit Mikrokrediten geférdert werden und fiir
die umliegenden Dérfer Turbinen herstellen.
Die Suche nach Sponsoren erwies sich als
schwierig. Erst nachdem Ehlers und Hertlein
auf eigene Kosten in Afrika das erste Semi-
nar gegeben hatten, konnten die beiden ei-
nige gréBere Forderer gewinnen.

Inzwischen haben sie in ihrer Freizeit mehr
als 40 Handwerker in Kamerun ausgebil-
det. Fiir das Jahr 2010 hat sich das Paar ein
Projekt ganz anderer Dimension vorgenom-
men: Sie wollen eine Erneuerbare-Energien-
Schule bauen, wo junge Kameruner im Be-
reich griine Technologie geschult werden.
Sie hoffen auf einen Schneeballeffekt: Nach
ihrer Ausbildung verbreiten die Absolventen
ihr Wissen, in der Umgebung entstehen
Wind- und Wasseranlagen und versorgen
so die landlichen Gebiete mit Strom.
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Vereins haben eine ganze Reihe von Ideen,
die auf Umsetzung warten: So wollen sie
ihre Ausstellung mit einem Videobeamer
in Seniorenheimen und Cafés vorstellen.
Sie hoffen, dass dort iltere Menschen, die
cher selten online sind, Bilder erkennen
und hierzu weitere Informationen geben
kénnen. ,Solche Veranstaltungen miissen
aber sorgfiltig vorbereitet werden. Wenn
wir keine weiteren Mitglieder gewinnen,
schaffen wir das nicht regelmifig", erklirt
Vélker. Der kleinen Gruppe fehlt es nicht
an Geld, sondern an Menschen, Christian

Betreuung far
bedurftige Kinder

Nach Unterrichtsende standen die Raume
der Berthold-Otto-Grundschule in Frankfurt-
Griesheim leer, bis Anfang 2010 die Frank-
furter Arche eingezogen ist. Kinder erhalten
dort ein kostenloses Mittagessen, Hausauf-
gabenhilfe und Lernférderung. Spielsachen
laden zur Entspannung ein.

Angefangen hatte es 1995 in Berlin, wo
Pastor Bernd Siggelkow die Arche griindete.
Das Ziel: sozial benachteiligte Kinder von der
StraBe zu holen und wieder ins Zentrum der
Gesellschaft zu riicken. Denn in Deutschland
leben mehr als 2,5 Millionen Kinder unter
der Armutsgrenze. Das Projekt war erfolg-
reich — die Idee verbreitete sich. Es folgten
Einrichtungen in Hamburg, Potsdam und
Miinchen. 2008 war es auch in Frankfurt so-
weit: Die DekaBank und die Commerzbank
riefen das Projekt ,Banken helfen Kindern*
ins Leben. ,Leid von Kindern gibt es nicht
nur in Entwicklungslandern, Kinderarmut
beginnt bereits in unseren Stadten”, be-

Volker lisst sich vom personellen Engpass
aber nicht stoppen. Er glaubt an seine Idee
und arbeitet daran, viele Hamburger fiir
sein interaktives Stadtarchiv zu gewinnen.

Die Bereitschaft ist groB3

,Mich erstaunt die Hartnickigkeit vieler
Freiwilliger stets aufs Neue. Wer einmal be-
schlossen hat, sich gemeinniitzig zu enga-
gieren, ldsst sich nicht so schnell wieder
davon abbringen®, betont Carola Schaaf-
Derichs vom Sprecherrat des Bundes-
netzwerks Biirgerschaftliches Engagement.

griindet Johannes Behrens-
Tirk, der Schatzmeister
des Freundeskreises Arche
Frankfurt e.V. sowie Leiter
Interne  Kommunikation
und Medien bei der Deka-
Bank, sein personliches
Engagement und das der
Bank. Schon zeigen sich
erste Erfolge: Jeden Tag kommen Uber
100 Kinder in die Arche — Tendenz stei-
gend, so dass die Arche mit der Schule
bereits bauliche Erweiterungen plant.
Die Institute und Mitarbeiter der Spar-
kassen-Finanzgruppe unterstitzen auch
den Einsatz anderer Freiwilliger, etwa
durch die Initiative _far mich. fur uns.
fiir alle.”. Sie vergibt 2010 wieder den
.Deutschen Birgerpreis® — diesmal fur
herausragendes Engagement im Bereich
Lebensrettung und Lebenshilfe. Helfer
kénnen sich noch bis 30. Juni im Internet
unter www.deutscher-buergerpreis.de
um Deutschlands gré8ten bundesweiten
Ehrenamtspreis bewerben.

»Hiufig steckt dahinter cine tief sitzende
Motivation.“ Mehr als ein Drittel der Deut-
schen arbeiter in der Freizeit ehrenamtlich,
cin weiteres Drittel bekundet Interesse da-
ran, so das Ergebnis einer reprisentativen
Unrersuchung der Bundesregierung aus
dem Jahr 2009. Dass viele Menschen trotz-
dem passiv bleiben, liegt oft am fehlenden
Ansprechpartner. Dabei ist der Weg zum
Ehrenamt gar nicht weit.

Eine Vermittlungsform fiir ehrenamt-
liche Helfer sind Freiwilligenagenturen.
Mehr als 300 solcher Organisationen gibtes
in Deutschland. Durch Eingabe von Post-
leitzahl oder Wohnort kénnen Interessierte
etwa auf der Internetseite www.bagfa.de
nach Agenturen in ihrer Nihe suchen.
Die Ansprechpartner beraten und infor-
mieren bei Griindung und Aufbau neuer
Projekte. Und sie geben Antworten auf
viele Fragen: Wie konnen Interessenten
sich einbringen? Welche Organisationen
sind vor Ort aktiv? Wo werden Helfer ge-
sucht? , Die Angebote sind ebenso vielfiltig
wie die Anfragen“, so Schaaf-Derichs, die
selbst in einer vom Land Berlin geférderten
Agentur arbeitet. Rund 10 Prozent aller ge-
meinniizigen Engagements entfallen auf
Titigkeiten in Sportvereinen
— etwa Ehrenimter in Vor-
stand, Jugendforderung oder
Verwaltung. Es folgen unter
anderem Kirche und Religion
(7 Prozent), Schule und Kin-
dergarten (7 Prozent) sowie
soziale Akrtivititen (5 Pro-
zent). Die Motivation der
Helfenden ist dabei schr
unterschiedlich. So kann die
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